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Al correr ( practicar "running"), aceleras tú corazón , potencias tú imaginación, las ideas y las historias
brotan con cada zancada. Eso es "NEURORUNNING".
Una potente sinergia, entre esfuerzo fisico y cerebro, con evidencia cientifica de que el "running" hace crecer
las neuronas, es "neurogenico".
Y surgen historias y relatos, algunos de los cuales, el autor, recoge en este libro.

¡ OTRA FORMA DE HACER "RUNNING" !
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