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En estos días la Meditación es una urgente necesidad, no es sólo una práctica espiritual, se ha convertido en
una herramienta importante para la salud física, el éxito en las relaciones interpersonales y la Realización
Espiritual.

Este es un manual práctico, asequible a todos, a los que tienen conocimientos previos sobre el tema, y para
aquellos que con entusiasmo comienzan a interesarse en la maravillosa técnica de la Meditación.

Durante milenios la Meditación ha sido un ejercicio esencial para la Realización Espiritual, ya que sus
técnicas permiten obtener el estado de Paz Interior mediante el Control de la Mente. Actualmente se ha
convertido en una apremiante necesidad, debido a su gran efectividad para superar el estrés, la ansiedad y la
depresión.

La Meditación es el alimento que te permite gustar el dulce néctar de la Bienaventuranza que reside
adormecida en tu interior, es el Faro de Luz que te conduce a descubrir la preciosa gema de tu Conciencia
Espiritual.
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