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¿Te ha pasado que tienes algunos alimentos en el frigorífico y no sabes qué hacer con ellos? ¿Te aburre hacer
siempre lo mismo? Bien, este libro está pensado y escrito para aportarte las mejores ideas para hacer
riquísimos platos con los ingredientes que ya tienes en casa.
En este libro te ofrezco recetas por ingredientes, tales como Espinacas, Calabaza, Lentejas, Tofu, Seitán,
Brócoli, Zanahorias, Garbanzos, Quinoa y Avena.
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