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Solange says

Demasiado básico

Para alguien que ya averiguó sobre en tema, no aporta nada nuevo salvo el nombre de algunos famosos
vegetarianos.

Esperaba argumentos más detallados y sólidos. Recomendable para alguien que simplemente se le cruzó la
idea por la cabeza.

Brinda tanta info como un artículo de revista.

Vicente Iván Herrera Ramírez says

Excelente libro que promueve más razones para ser vegetariano

Aunque es un libro muy corto, es bastante detallado en ciertos aspectos que nos ayudan a vivir y ser
orgullosos de la decisión del vegetarianismo como una opción válida y saludable para un modo de visada
mejor.


