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Te presento una recopilación de los mejores artículos publicados en “Guía Alpha Magazine” sobre
Relaciones Personales y Psicología.

Espero que su lectura te sea de gran ayuda para mejorar tus relaciones personales y tu comprensión de
algunos de los trastornos psicológicos más comunes.

Estos son los artículos que en este libro puedes leer:

— Cómo construir relaciones efectivas y duraderas
— La importancia de la socialización
— Algunas teorías psicológicas sobre la socialización
— Cómo puede la Ley de la Atracción cambiar tu vida
— Diferentes teorías psicológicas sobre la personalidad
— Trastornos de ansiedad
— ¿Qué es la agorafobia?
— La ira narcisista
—El trastorno bipolar
— La psicopatología del éxito

Espero que te guste y te sirva de ayuda.
¡Un abrazo!
Tony Medeiros
GUÍA ALPHA MAGAZINE
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