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¿Te sientes compelida a darte atracones de comida que después tienes que purgar?
¿Te sientes avergonzada, sucia y tratas de ocultar tu adicción secreta?
¿Temes que estás condenada a sufrir el resto de tu vida?

Vivir con bulimia es realmente duro, pero no tiene por qué ser así. Quizá hayas escuchado que es imposible
recuperarse de la bulimia. Te digo desde ahora mismo que eso sencillamente no es cierto. Da igual cuánto
tiempo hayas sufrido de bulimia o cómo de intensa sea, puedes conseguir la recuperación total.

Este es solo un pequeño ejemplo de un comentario de una lectora real:

“Superando la Bulimia me ha salvado la vida. No lo digo por decir. He sido bulímica durante 10 años y me
he sentido realmente desesperada. He acudido a médicos, a terapia y he leído todos los libros de autoayuda;
ésta fue la primera vez que algo dio resultado. ¡¡¡Tengo esperanza de nuevo!!!” - Nadine
“Estoy a punto de “graduarme” de vuestro programa de recuperación. ¡Después de más de 45 años de
alimentación desordenada esto es realmente increíble! Tengo de nuevo el potencial para vivir la vida, ser
feliz y estar sana.” - Pat Mary
“¡No me he purgado en más de 17 semanas! He sido bulímica durante 26 años y jamás había llegado ni de
cerca a este periodo de tiempo sin hacerlo. También he bajado 13 kilos y tengo mi presión sanguínea bajo
control. Jamás lo hubiera creído.” - Angela

Recomendado por profesores universitarios, especialistas en trastornos de la alimentación y médicos,
Superando La Bulimia es un proceso en cinco etapas que enseña a aquellas personas que deseen recuperarse
cómo detener los atracones, aprender de nuevo a comer con normalidad y superar la bulimia definitivamente.

Tú PUEDES acabar con tu sufrimiento.
PUEDES comenzar a vivir de nuevo.
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