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Es posible que hayas dado con este libro buscando remedios para hacer una buena digestión. Quizá llevas
décadas lidiando con dolores de estómago, gases, estreñimiento… o problemas peores. A mí me sucedía
igual. También es posible que no quieras más visitas al médico y hacerte infinidad de análisis y pruebas solo
para que el especialista te diga: «No tienes nada grave»; «Todo son nervios», o «Ha sido algo pasajero: estrés
o una infección o…».

¿Te has dicho que eres un misterio sin resolver y que no entiendes qué pasa dentro de ti? ¿Te has sentido
impotente cuando los médicos insisten en que no tienes nada malo, pero tú sigues encontrándote mal? Tu
cuerpo no te engaña. Algo pasa. No son imaginaciones tuyas. Mi mensaje para ti es… ¡No te rindas! No te
consideres un caso perdido. No te conformes con lo que te digan uno, dos o media docena de médicos.
Investiga, lee, busca y, sobre todo, toma las riendas de tu vida y de tu salud. En este libro comparto, además
de mis experiencias, los conocimientos que he ido adquiriendo en un largo camino en busca de bienestar.

La salud digestiva es un universo apasionante. Te invito a iniciar este viaje conmigo. Atrévete a creer. Hacer
buenas digestiones es posible… también para ti.
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