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Las plantas tienen una funcién esencial en la continuidad de la vida sobre latierra: aseguran la produccién y
renovacion de oxigeno necesario paralavidaanimal; son imprescindibles parala alimentacién de los seres
Vivos; y contienen principios medicinal es activos que muchaos animales utilizan por instinto, y que e hombre
ha aprendido a emplear. Este libro contiene todos | os datos comprobados en |aboratorio sobre plantas
medicinales, un inmenso caudal de informacion sobre sus virtudesy las posibilidades terapéuticas que
permiten su utilizacion.

¢Es cierto que lasalvia es un excelente regulador del sistema nervioso?

¢O gue lamilenrama es un magnifico ténico digestivo?

El poder antirreumatico del laurel.

¢Sabia que el romero mejora las funciones del sistema circulatorio?

&Y que €l lino tiene propiedades refrescantes, diuréticasy es muy recomendable para las inflamaciones
internas?

El poder depurador de la achicoria para desintoxicar 6rganos esenciales de nuestro cuerpo.

Lamenta, un elemento natural ideal para combatir problemas de respiracidn,digestivos o cuténeos.

«Un libro con numerosas y detalladas ilustraciones que ofrece una valiosa informacion sobre la historia,
evolucion y clasificacion de las distintas plantas, asi como las propiedades curativas de cada una de ellas.»

Tener en casa un buen botiquin con preparados a base de plantas medicinal es resulta indispensable para
afrontar cualquier problema de salud de una manera natural, sin molestos efectos secundarios. Asi lo
atestiguan |os numerosos testimoni os recogidos desde las més antiguas civilizaciones hasta nuestros dias. En
imperios como el egipcio, el chino o el romano ya se acudia a la sabiduria de |as plantas medicinales para el
tratamiento de |os enfermos.
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