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Recetas:

Kofte Vegano
Hamburguesa Vegana
Garbanzos y cuscús con acelgas
Curry Garbanzo
Mezcla de Guisantes con Nabos
Patato-Bean-Curry
Cremoso Alfredo
Salsa de tomate y perejil con papas
Ajo-Avocado-Tacos
Pastel de Pastor Estilo Vegano
Sándwiches de Tempeh
Pasta Vegana con Nueces
Calabacines Estilo Mediterráneo
Calabaza-Manzana-Curry con Lentejas y Tomates
Ajo-Jengibre-Tofu
Lentejas con patatas al horno
Habichuelas Blancas y Acelga
Sopa de Miso con Repollo
Gachas de avena chinas
Macarrones al Estilo Vegano
Fideos con Tahini
Mezcla de tomate y balsámico con cuscús
Tempeh Fajitas
Kale-Lente-Cebolla-Pasta
Tofu Teriyaki con Piña y Arroz
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