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En este diario se recogen las vivencias que, a través de ejercicios de meditación, introspección y contacto con
los lugares sagrados, suelen experimentarse y que muchísimas personas sienten en estados alterados de
conciencia.
La finalidad de transmitirlo no es más que compartir este proceso. A veces nos ocurren cosas que no
sabemos muy bien cómo interpretar. También hay buscadores de experiencias sensoriales que creen que no
es fácil conseguir resultados o por el contrario, que sólo unos tienen el don; nada más lejos de la realidad.
Con detalle y paso a paso, se explica cada ejercicio, desde el modo de utilizar la respiración, hasta lo simple
que resulta sentir nuestro propio cuerpo, algo tan natural y sin embargo tan inusual.
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