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¿Quieres saber lo que dicen los astros sobre tu forma de alimentarte? ¿Quieres saber que alimentos digiere
bien tu organismo y cuales están prohibidos ? Con esta guía descubrirás como puedes adelgazar siguiendo
los dictados de tus cualidades astrológicas. Encontrarás dietas y recomendaciones para cada signo zodiacal.
Averiguaremos el porqué de tus hábitos alimenticios y potenciaremos una forma de alimentarnos sana y
efectiva para que te mantengas para siempre en tu peso correcto.
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