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Hay una cosa de la que me parece importante tener conciencia: y es de ese Poder que todos buscamos fuera
pero que también está dentro de nosotros, fácilmente accesible, a nuestra disposición para que lo empleemos
de forma positiva. Deseo que este libro te conecte con todo el poder que tienes en tu interior y te ayude a
enfrentar la vida con una actitud positiva. El momento presente esta lleno de posibilidades infinitas y aquí
presento lo que considero son las herramientas necesarias para que puedas descubrirlas y para ayudarte a ser
la mejor versión de ti mismo.
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